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OZET

Bilindigi tizere canlilarin saglikli kalmasi ve yasamsal faaliyetlerini stir-
diirebilmesi icin beslenme ¢ok 6nemlidir. Beslenme de viicuda alinan besin
maddelerinin ttikedilebilir diizeyde olmas1 ve saghga zararh hicbir bilesen
icermemesi gerekmektedir. Canlilar tizerine zararli etkilere neden olabilen
bu bilesenler baslica sindirim sistemi ve solunum sistemi olmak iizere deri
ve mukozal yollarla organizmaya almirlar. Viicuda cesitli yollarla giren bu
bilesenlerin ya kendileri ya da salgilar1 canlida zararli etkilere sebep olurlar.
Baslica hastalik yapabilen etmenler arasinda bakteriler, viruslar, protozoalar
ve mantarlar sayilabilir. Gozle goriilemeyen fakat canlilarin yasamlarini
tehdit edebilen mikroorganizlardan olan mantarlar ayr1 bir nem tasimak-
tadir. Bazi mantar tiirlerinin kendileri canlilarda hastalik yapabildikleri
gibi baz tiirleri ise gida ve yem maddelerini kirletirler. Bu ttir mantarlarla
kirlenmis besin maddelerinde uygun kosullar olustugunda mantar toksini
ad1 verilen metabolitleri salgilarlar. Bu toksinleri iceren besinlerin insanlar
ve hayvanlar tarafindan tiiketilmesi sonucunda mikotoksikosis denen man-
tar zehirlenmeleri meydana gelmektedir. Mantar zehirlenmeleri insan ve
hayvan saghgin tehdit etmekle kalmayip, besinlerin bozulmasi sonucunda
cok onemli ekonomik kayiplara da neden olmaktadir. Mantarlar ttirlerine
ve alinan miktara gore canlilarda zararl etkilere sebep olurlar. Her zararl
mantar tiirti canlilarda zararl etkilerini genellikle belirli doku ve organla-
r1 etkileyerek yaparlar. Ornegin Aflatoksinler karacigeri, okratoksinler ise
daha ¢ok bobrekler tizerine zararl etkiler birakirlar. Mikotoksinlerin gida ve
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yem maddelerinde bulunmalari ihracati olumsuz etkileyerek tilke ekonomisi
agisindan da onemli ekonomik kayiplara neden olurlar.

Ardahan ilimizin baslica gecim kaynagi hayvanciliktir. Tarim amacl
yapilan zirai faaliyetler hayvanciliga hizmet etmekte olup ekilen yem bitkileri
hayvan beslenmesinde kullanilmaktadir. Bolgede mera hayvanciliginin ayri
bir yeri ve 6nemi vardir. Bu yo6rede yaklasik olarak yilin yarisin1 hayvanlar
merada gecirmektedirler. Yilin kalan diger yarisinda ise hayvanlar ahir sart-
larinda beslenmektedir. Yaz aylarinda hasat edilerek depolanan cayir otlar
kis besisi i¢in kullanilmaktadir. Bu nedenle bu tiir yemlerin uygun ortamlar-
da saklanmasi mantarlarla kirlenmenin énlenmesi acisindan ayr1 bir dneme
sahiptir. Zengin meraya sahip olan bu y6rede énemli miktarlarda stit ve stit
tirtinleri tiretilmektedir. Siit ve stit tirtinleri iyi bir kalsiyum ve protein kayna-
g1dir ve insan ve hayvan saghigi icin 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle siit ve
stit tirtinlerinde aflatoksin gibi zehirli maddelerin bulunmamasi gereklidir. Bu
arastirmanin amaci, Ardahan ili ve ¢evresinden toplanan siit ve kasar peyniri
numunelerinde AFM, (Aflatoksin M,) diizeyinin belirlenmesidir. Calismada
toplam 240 adet siit ve 240 kasar peynir 6rnekleri mevsimler goz oniine alina-
rak, AFM, yoniinden incelenmistir. Orneklerin Aflatoksin icerigi kompetetif
ELISA metoduyla arastirilmistir. Arastirma sonucunda 66 ¢ig inek sttt ve 78
kasar peyniri drneklerinde AFM, tespit edilmistir. (sirasiyla bulasma oranlari
%27,5 ve %32,5). Ardahan yoresinde iiretilen siit ve kasar peynirlerinde AFM,
kirliliklerine en fazla Ilkbahar mevsiminde rastlanmustir. Aflatoksin M, tespit
edilmis stit orneklerindeki miktarlarin higbirisinin Avrupa Birligi (AB) ve
Turk Gida Kodeksi (TGK)" nde belirlenmis tolerans sinir1 olan 0,05 ppb’yi (50
ng/L) asmadig: gortilmiistiir. Kasar peynir 6rneklerinde ilkbahar, kis ve son-
bahar mevsiminde degisik diizeylerde AFM,’e rastlanilmistir. Ancak peynir-
lerde tespit edilen miktarlarin hicbirisinin TGK’da yasal tolerans sinir1 olarak
belirlenen 0,5 ppb’yi (500 ng/Kg) asmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore
Ardahan yoresinden toplanan siit ve kasar peynirlerinin s6z konusu tarihlerde
AFM, yoniinden giivenli oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan bu galismanin
konu ile ilgili arastirma yapacak diger bilim insanlarina da 1s1k tutacag timit
edilmistir. Ayrica tarim ve hayvancilik ile ugrasan yetistiricilere de faydal
olacag: diistintilmiisttir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin M,, ELISA, Siit, Peynir, Ardahan.

GIRIS

Insan ve hayvan saghgmin korunmasi giintimiiziin énemli sorunlari
arasindadir. Canlilarin yasam stiresi ve saglig1 kalittm basta olmak tizere
bakim ve beslenme gibi ¢ok sayida cevre sartlarindan etkilenmektedir.
Saglikli bir yasam stirmek icin dogru, dengeli ve giivenli beslenme zorun-

ludur. Beslenmede kullanilan maddeler canlilarin sagligini bozmayacak
Ozelliklere sahip olmalidir. Besinin gesidi, tiiketilen miktars, tiiketim sekli ve
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besleyici degeri kadar gidalarin saglikli olup olmadig: da buytik 6nem arz
etmektedir (Sanli-Kaya vd., 1995: 283).

Giintimtizde hayvancilik 6nemli dlgtide buiyiik ve modern isletmecilik
seklinde yapilmaktadir. Bir hayvancilik isletmesinin karlilig1 ve devamu yore-
ye uygun 1rk secimi, yeterli ve dengeli besleme, hayvan hastaliklari ile miica-
dele gibi birtakim sartlarin yerine getirilmesine baghdir. Hayvancilik isletme-
lerinde yem olarak kullanilan besin maddelerine uygunsuz saklama ve isleme
kosullarinda zararh 6geler bulasarak besinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
degistirebilmektedir. Mantar ve bakteri gibi bu zararli unsurlar besinin bozul-
masina sebebiyet vererek sadece ekonomik kayiplar dogurmakla kalmamakta
ayn1 zamanda boyle besinleri tiiketen insan ve hayvanlarda ciddi boyutlara
varan besin zehirlenmelerine de neden olmaktadir (Sanli-Kaya vd. 1995:283).

Gidalar tiiketimine sunuluncaya kadar gesitli nedenlere bagli olarak bozul-
maktadirlar. Bozulmaya neden olan etmenler arasinda ¢evrede fazla bulunan
ve normal gevre sartlarina karst oldukc¢a dayanikl olan kiif mantarlar: nemli
bir yer tutmaktadir (Erdogan-Giirses vd. 2000:383; Baker-Brown vd. 2009: 185).
Yem ve gida maddeleri tarlada yetisme, hasat, tasinma, isleme ve depolama
aninda kiif mantarlarryla kontamine olabilmektedir. S6z konusu mantarlar
besin maddelerinde uygun kosullar buldugunda treyerek, sentezledikleri
birtakim maddeleri bulunduklari ortama birakmaktadirlar. Bu maddeler
mantarlarn ekzojen toksinleridir. Mantarlarin boyle metabolitlerine mantar
zehiri anlamina gelen mikotoksin (mantar, toksin) ad1 verilmektedir (Tayfur,
1993:101; Sanlhi-Kaya vd. 1995:283; Guo-Butron vd. 2002:167; Baker-Brown vd.
2009: 185). Mikotoksinler yem veya yem ham maddelerinde olustuklarinda
hayvanlar tarafindan sindirim sistemi ile alinirlar. Mikotoksin iceren yemle-
rin canllar tarafindan tiiketilmesi olusan mikotoksinin cesidine, miktarina
ve canlmin direncine bagl olarak akut, subakut ya da kronik tipte zehirlen-
melere neden olmaktadir. Bu tip zehirlenme olaylarmna mikotoksikozis adi
verilmektedir. Akut ve kronik zehirlenmelerde oltim gortilebilir. Hayvanlar
tarafindan besinlerle diisiik dozlarda uzun siire alinan mikotoksinler canli
agirlik artisinda azalma, biiyimede yavaslama, zayiflama, et, stit ve yumurta
veriminde diisme yaparak hayvancilik isletmelerinde 6nemli ekonomik zarar-
lara neden olurlar. Mikotoksinler stit, yumurta veya et gibi hayvansal {irtinlere
gecebilir. Boyle iirtinleri tiiketen insanlarda kronik zehirlenmeler, mutajenik,
karsinojenik ve teratojenik etkiler gortilebilir. Ortaya c¢ikan etkiler dogal olarak
mikotoksin ¢esidiyle iliskilidir (Sanli-Kaya vd. 1995:288).

Ingiltere’de 1960 yilinda ortaya cikan ve yaklagik 100.000 kadar hin-
dinin olimiiyle sonuglanan nedeni bilinmeyen bir hastalik gozlenmistir.
Bilim adamlar1 arasinda oldukg¢a saskinlik yaratan bu hastaliga nedeni
bilinmediginden “Hindilerin X hastalig1” (turkey x diseases) denilmistir.
Daha sonra mantarlar tizerinde yapilan arastirmalar sonucunda Aspergillus
flavus tarafindan tretilen toksik bir madde olan aflatoksin tespit edilmis-
tir. Aflatoksinlerin tespiti, mikotoksinlerin 6neminin anlasilmasi agisindan
bir doniim noktas1 olmustur. Bu tarihe kadar (1960'l1 yillar) mantarlarin
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sadece besinlere kiif olarak zarar verdikleri biliniyordu (fiziksel bozulma).
Aflatoksinlerin bulunmasiyla toksik etkiye neden olan mantar metabolit-
lerinin 6nemi anlasilmis ve yaklasik son 50 yildir mikotoksikozis tizerinde
yaygn olarak arastirmalarin yapildigi bir konu olmustur (Sanli-Ceylan vd.
1982:475; Sanli-Kaya, 1994:280; Sanli-Kaya vd. 1995:294; Dragacci-Grosso vd.
2001:410 ; Bennett-Klich, 2003:497).

Turkiye aflatoksin sorunuyla ilk kez 1967 yilinda Kanada’ ya ihrag etti-
gi 10 ton findigin iade edilmesiyle karsilasmistir. Daha sonra 1971 ve 1973
yilinda sirastyla ABD’ ye ve Danimarka’ ya ihrag edilen gida maddelerinde
aflatoksin tespit edilip, iade edilmesiyle 6nemli bir ihracat sorunu dogmus-
tur (Erkahveci, 1996).

Mikotoksin olusturan mantarlar spor ve misel fragmentleri halinde gida
ve gida drtinlerini kontamine ederler. Bu kontaminasyon {irtintin tarlada
yetisme ve olgunlasmas1 asamasinda olabilecegi gibi hasat ve depolanma
asamalarinda da olabilmektedir. Gida ve gida tiriinlerine kontamine olan
kiifler, uygun kosullar bulduklarinda hizla ¢ogalarak {iirtinlerin nitelik ve
niceligini degistirip, bozulmasina neden olur. Bdyle besinlerin fiziksel olarak
gorintimii bozulmustur. Besinlerde {ireyen mantarlar ayn: zamanda ttiketi-
cilerde zehirlenmelere neden olabilecek mikotoksinleri de olustururlar. Bu
tirtinleri tiiketen insanlarin saglig: kimyasal kirlilik sonucu olumsuz etkilen-
mektedir (Steyn-Stander, 1999).

Mantarlar gevre kosullarina karsi ¢cok dayaniklidirlar. Ayni1 zamanda tek
spordan dahi cabuk tireyebilmeleri ve diisiik su seviyelerine uyum goster-
meleri nedeniyle gida ve gida maddelerinde oldukca hizli tireme yetenegine
sahiptirler. Uremis olduklar1 gida maddelerinde fiziksel ve kimyasal olarak
istenmeyen etkilere yol acarak cok onemli ekonomik kayiplara da neden
olduklar1 bilinmektedir (Balci, 1998).

Mantarlar tiremek i¢in karbon, azot, potasyum ve fosfor gibi temel ve
makroelementlere ihtiya¢ duymaktadir. Mantarlarin bir kismu bitkiler tizerin-
de fitoparazit olarak yasarlar. Bir kissm mantarlar ise tirtinlerin islenmesi ve
depolanmas1 asamasinda bulasarak kirletici olarak rol oynarlar. Her mantar
tiremesi ve kiif olusumunun, toksin tiretimi anlamina gelmeyecegi rapor edil-
mektedir. Baz1 hayvansal tirtinlerde (salam, sosis gibi) mantar {iredigi halde
toksin tiretilmedigi bildirilmektedir. Dolayisiyla toksin tiretilmesinde 6nemli
bir etken olarak besin cesiti gosterilmektedir (Sanhi-Kaya vd. 1995:285).

Mantarlar aerobik canlilar olup yasayabilmeleri icin mutlaka oksijene
ihtiya¢ duyarlar (%10-20). Mantarlarin tiremesi ve toksin sentezi icin gerekli
olan gevre kosullar1 arasinda nem orani ve 1s1 énemli bir yer tutmaktadir.
Mantarlar mezofilik 6zellik gosterirler. Toksin sentezleyen mantarlarmn ¢ogu
0-60 °C’de tirerler. Ancak tiremeleri i¢in en uygun 1s1 22-32 °C arasinda bulu-
nur. Aflatoksin sekillendiren mantarlar 24-25 °C de ve %15 ve tizerinde rutu-
bet iceren hemen her cesit yem ve besin maddesinde tireyerek mikotoksin sen-
tezleyebilirler. Aflatoksinler normal 1s1 derecesine kars1 oldukca dayaniklidir.
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Parcalanabilmeleri i¢in 300 °C'nin tizerinde 1s1ya ihtiyag vardir ve dolayisiyla
stitlerin pastorize edilmesiyle aflatoksin diizeyinde azalma gortilmemektedir
(Sanli-Ceylan vd. 1982:474; Betina, 1989:437; Sanli-Kaya vd. 1995:285).

Simdiye kadar 110.000’den fazla mikromantar tiirti izole ve identifiye edi-
lerek 6zellikleri saptanmis olmasina ragmen, bunlar icerisinden 350 dolaymnda
turtin toksijenik 6zellikte oldugu ve 300 den fazla mikotoksin gesidi sentezle-
yebildikleri belirlenmistir (Sanli-Kaya vd. 1995:283). Bilinen bu toksijenik man-
tar tiirlerinin arasinda Aspergillus, Penicillium ve Fusarium cinslerinin {irettigi
mikotoksinlerin son derece toksik olduklar: rapor edilmistir (Lopez-Ramos
vd. 2001:213). Bu tip mantarlarin {irettigi mikotoksinlerle meydana gelen
zehirlenme vakalari tilkelere ve bolgelere gore farklilik gosterdigi arastiricilar
tarafindan gozlemlenmistir (Anklam-Stroka, 2002:23; Park, 2002:24).

Mikotoksinlerin buiytik bir cogunlugu Aspergillus, Penicillium ve Fusarium
turtt mantarlar tarafindan salgilanmaktadir (Ramos-Hernandez, 1997:199;
Peader, 2001:4). Bu mantar tiirleri diinyadaki cogu gida ve gida maddelerini
kontamine ederek insan ve hayvan saghg1 acisindan biiytik risk olusturlar.
Mantarlarin olusturduklar1 bu toksik metabolitlere, yaygin olmalar1 nede-
niyle giintimiizde baz1 bilim adamlar1 tarafindan “Doganin Pestisitleri” de
denilmektedir (Zerfiridis, 1984:2184; Coulombe, 1993:880).

Bu mikotoksin gruplari igerisinde Aspergillus cinsi mantarlarimn salgiladig1
mikotoksinler, canlilara verdikleri zarar nedeniyle 6zel bir neme sahiptirler.
A. flavus, A. parasiticus ve diger mantar tiirlerinin vejetatif ve spor formlar:
insanlarda allerji, enfeksiyon ve zehirlenme olmak {tizere ti¢ farkli duruma
sebep olabilmektedirler (Hill-Wilson vd. 1984:84). A. flavus mantarmnin hem
hasattan ¢nce hem de hasattan sonra gida {irtinlerine bulasmasi nedeniyle
Giiney Amerika’da ve diinyanmn tamamina yakin tilkelerinde onemli bir
tarimsal sorun olusturmaktadir. Cok toksik bir mikotoksin olan Aflatoksinler,
A. flavus adli mantar tarafindan sentezlenmektedir. Bu toksinlerle bulasik gida
maddelerini tiiketen insan ve hayvanlarda karsinojenik etkiye neden olmak-
tadir. Bu nedenle aflatoksikozis biitiin diinyada {izerinde durulmasi gereken
giincel bir sorun durumundadir (Baker-Brown vd. 2009:188).

Aflatoksinlerin karaciger, bobrek ve tireme sistemi déhil bir¢ok organ ve
dokularda patolojik degisiklikler yaptig: tespit edilmistir. Bu nedenle bagisik-
lik sistemi zayiflamaktadir (Kubena-Harvey vd. 1990:727; Santin, 2000:379).
Aflatoksikozis iki farkl sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin birincisi yiiksek
toksin alimina bagli olarak ortaya ¢ikan ve 6zellikle civcivlerde ytiiksek 6lim
orantyla seyreden akut zehirlenmedir. Tkinci zehirlenme sekli ise daha yavas
seyreden, zayif derecede ve ilerleyen tarzda karaciger hasari ve klinik belirti-
ler ile kendini gosteren kronik zehirlenmedir. Bu zehirlenme seklinde diistik
miktardaki toksinin uzun stire alinmasi s6z konusudur. Daha sik giirtilen bu
zehirlenme karaciger kanserine ve bagisiklik sisteminin bozulmasina sebep
olmaktadir. Aflatoksinlerle meydana gelen subakut ve subkronik zehirlenme-
lere de rastlanabilmektedir (William-Phillips vd. 2004:1106).
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Aflatoksinlerin insan saglig1 tizerine zararh etkilerinin ortaya konmasindan
sonra Diinya Saghk Orgiitiine (WHO) bagl Uluslararasi Kanser Arastirma
Kurulusu 19 Haziran 1993 tarihinde Aflatoksin B,i birinci, Aflatoksin M,’i ise
ikinci sif karsinojen maddeler arasima almistir (Dragacci-Grosso vd. 2001:410).
Bu nedenle insan ve hayvan beslenmesinde kullanilan besinlerdeki miktarlari-
nin tespiti biiytik bir 5nem arz etmektedir. Bu konuyla ilgili stirekli calismalar
ve mikotoksikozisten korunma yontemleri hakkinda tartismalar yapilmaktadir.
Biittin bu calismalar toplumu bilinglendirmekle birlikte simdilik diinyada gida-
larmn hepsinin mikotoksinsiz olarak elde edilmesinin ¢ok zor oldugunu ortaya
koymaktadir. Gida maddelerinde mikotoksin diizeylerinin azaltilabilecegini
(zararsiz diizeylere indirilmesi) séylemek daha dogru bir diistincedir.

1. MATERYAL VE METOT

1.I. Materyal

1.1.1. Sut Numuneleri

Siit numuneleri Ardahan ili merkezi ile Gole, Cildir, Hanak, Damal
ve Posof Ilgelerinde tiretim yapan yetistiricilerden 2009 yilinin Temmuz
(Yaz) ve Ekim (Sonbahar) aylarinda, 2010 yilinin ise Ocak (Kis) ve Nisan
(Ilkbahar) aylarinda toplandi. Bir mevsimde her yerlesim biriminden 10
adet stit numunesi olmak tizere 60 numune toplandi. Yil boyunca 240
adet ¢ig si1g1r stitli tireticilerden alinarak analiz edildi. Numunelerin her
biri taze sagilmis siitlerin bulundugu kovalardan rastgele 10 ml mikta-
rinda almarak ttiplere konuldu. Soguk ve karanlik ortamda laboratuvara
getirilerek bekletilmeden santrifiijleri yapild1 ve analiz edilinceye kadar
-18 °C’de karanlikta buzdolabinda bekletildi. islemler her mevsimde ayni
sekilde tekrar edildi.

1.1.2. Kasar Peyniri Numuneleri

Kasar peynir numuneleri Ardahan ili merkezi ile Gole, Cildir, Hanak,
Damal ve Posof Ilgelerinde iiretim yapan yetistiricilerden 2009 yilinin
Temmuz (Yaz) ve Ekim (Sonbahar) aylarinda, 2010 yilinin ise Ocak (Kis) ve
Nisan ({lkbahar) aylarinda toplandi. Bir mevsimde her yerlesim biriminden
10 adet kasar peyniri numunesi olmak tizere toplam 60 numune alind1. Yil
boyunca 240 adet peynir numunesi toplanarak laboratuvarda analiz edildi.
Numuneler rastgele secilen kasar peynirlerinin dis kabuklar: soyulduktan
sonra i¢ kesitlerinden 10 g alinarak naylon posetlere konuldu. Soguk ve
karanlik bir ortamda laboratuvara getirilerek analizleri yapilincaya kadar -18
°C’de karanlikta saklandi. Islemler her mevsimde ayni sekilde tekrar edildi.
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1.1.3. Aflatoksin M, ELISA Test Kiti

Aflatoksin analizi Enzim Immunoassay yontemi ile yapildi. Bu yon-
tem orneklerdeki AFM, diizeylerinin kantitatif olarak 6lgiilmesine olanak
saglamaktadir. Bu amagla arastirmada Ridascreen, Aflatoksin M, Art. No.:
R1101 (R-Biopharm GmbH, Germany) test kitleri kullanilmistir. Yontem
icin ihtiya¢ duyulan konjugat dahil tiim ayiraglar (Standart Solusyonlar,
Substrat Kromojen, Stop Soliisyonu, Buffer 1, Buffer 2, Yikama Soltisyonu)
analize hazir test kitleri halinde bulunmaktadir. Bir test kiti ile standartlar
dahil olmak tizere 96 adet numunedeki AFM, kalintilar1 lgtilebilmekte-
dir. Pleytlerin uygun sekilde hazirlandiktan sonra mikrotitrasyon ile elde
edilen renk farkliligi spektrofotometrik olarak olctilmiistiir (R-Biopharm
GmbH., 1999).

1.1.4. Sut Numunelerinin Analize Hazirlanmasi

Yag tabakasinin ayrilmasi igin stit 6rnekleri 3500 devirde ve 10 °C’lik
1s1da 10 dakika santrifiij edildi. Santrifiij sonrasinda {tistteki krema taba-
kas1 bir pastor pipeti araciligiyla tamamen uzaklastirildi. Daha sonra
yagl alinmis sut (list tabakasi-yagi atilmis siit) numunesinden 2 ml
kadar alimnip godelere konuldu ve test islemi yapilincaya kadar karanlik
ortamda, dondurucuda (-18 °C) saklandi. Test islemi esnasinda 10 °C’ye
kadar 1siticida 1s1t1ld1 ve direkt olarak kit kuyucuklarina 100 pl uyguland:
(R-Biopharm GmbH., 1999).

1.1.5. Peynir Numunelerinin Analize Hazirlanmasi

Peynirlerin yiizeylerinde mantar tireme olasilig1 olabilecegi dustintil-
diigtinden dolay1 peynirlerin dis ytizeyleri analiz i¢in kullanilmadi. Peynir
numunesinin i¢ kisimlarindan 2 g tartilarak alindi. Miimkiin oldugunca
kiictik parcalara ayrildi. Cam balona aktarilan peynir 6rneklerinin tizerine
40 ml diklorometan ilave edilip, iyice karistirildi. Karistiricida 15 daki-
ka kadar bekletildi. Daha sonra elde edilen siispansiyon whatman no 1
filtresinden stiztildii. Filtratin 60 °C’de rotapavor yardimiyla ugurularak
yogunlastirildi. Bu kalintiya 0,5 ml metanol, 0,5 ml PBS ve 1 ml n-heptan
ilave edilip karistirildi. Karisim santrifiij tiiptine aktarilarak 15 °C’de 2700
devirde 15 dakika santrifiij edildi. Bu islemin sonunda tistteki tabaka uzak-
lastirildi. Altta kalan metanol-su fazindan bir pastor pipeti araciligiyla 100
pl alinarak tizerine 400 pl buffer 1 soltisyonu (kit igerisinde hazir temin
edilen) ilave edildi (1:5 seyreltme) ve bundan test i¢in pleytlerin her kuyu-
cuguna 100 ul konuldu (R-Biopharm GmbH., 1999).
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1.2. Metot

Siit ve Kasar peynir numunelerinde AFM, analizi icin kullanilan
bircok metot bulunmaktadir. Bunlar Ince Tabaka Kromatografisi, Kolon
Kromatografisi, Yiiksek Basin¢li Sivi Kromatografisi, Gaz Kromatografisi/
Kiitle Spektrometresi ve Enzim Baglanmis Immunoabsorbant metotlar:
kullanilarak toksinler tespit edilebilmektedir (Dogan, 2008). Bu ¢alismada
R-Biopharm GmbH tarafindan bildirilen ELISA yontemi kullanilmistir. Bu
yontem de standart ve orneklerin ortalama absorbans degerlerinin hesap-
lamasinda R-Biopharm tarafindan hazirlanan bir bilgisayar programi olan
Ridavin.exe kullanilmus olup, analiz sonuglar1 450 nm dalga boyunda ELISA
okuyucusunda okunmustur (R-Biopharm GmbH., 1999).

Siit ve peynir orneklerinde tespit edilen aflatoksin M, diizeyleri arasinda
mevsimlere gore farkliliklarin 6nemli olup olmadig1, minitab 12.1 istatistik
programi kullanilarak birgisayarda hesaplandi (Minitab Release., 1998).

2. BULGULAR

2.1. Yaz Dénemi Toplanan Siit ve Kasar Peynirlerine Ait Analiz
Sonuglan

Yaz mevsiminde (Temmuz ayinda) Ardahan ili merkez ve buna bagl
5 aymn ilgede siit tireticilerinden rastgele alman 60 adet stit 6rnegi, AFM,
yoniinden analiz edilmis olup, orneklerin hicbirisinde olctilebilir miktar-
larda AFM, saptanamamigtir. Bu dénemde sigirlar merada otlatilmaktadir.
Hayvanlarin beslenmesinde yem kullanilmamaktadir.

Yine temmuz aymnda yukarida belirtilen yerlerde tireticilik yapan ciftcileri-
mizden o dénemdeki stitlerden elde edilen kasar peynir numunelerinden top-
lam olarak 60 adedi AFM, yoniinden analiz edilmistir. Siit numunelerinde oldu-
gu gibi hicbir numunede 6lgtilebilir diizeylerde aflatoksine rastlamilmamistir.

2.2. Sonbahar Dénemi Toplanan Siit ve Kasar Peynirlerine Ait
Analiz Sonuglan

Sonbahar mevsiminde (Ekim ayinda) yerlesim bazinda 6 ayr1 yerde tire-
ticilik yapan toplam 60 ciftciden rastgele alman 60 adet siit numunesi, AFM,
yontinden analiz edilmis olup, 60 adet siit numunesinin sadece 4 tanesinde
AFM, tespit edilmistir. Tespit edilen toksin diizeyleri 6,4-19,4 ppt arasinda
degismektedir. Bu miktarlarin higbirisinin Avrupa Birligi Ulkeleri (Codex,
2001) ve Turk Gida Kodeksi yasal smnir1 olan 50 ng/L’yi asmadig gortilmiis-
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tur (Teblig, 2008). Ardahan ilinde ot ve tahil hasati sonbahara sarkmaktadir.
Hasat ve depolanma esnasinda tirtinlerin yagmura maruz kaldig: goriilmek-
tedir. Sonbahar aylarinda bu ytrede beslenme amaciyla hayvanlara kismen
de olsa yem ve ot (ot yigmlarindan) verilmektedir.

Sonbahar doneminde elde edilen siitlerden yapilan 60 adet kasar peyniri
numunesinin 9 tanesinde AFM, tespit edilmis ve pozitif érneklerin higbiri-
nin Avrupa Birligi Ulkeleri ve Tiirkiye’de yasal tolerans sinirlarmi (500 ng/
Kg) asmadig1 goriilmektedir. Bu mevsimde yapilan analizlerde kasar peynir
orneklerinde 65,2-178,3 ppt arasinda AFM, bulunmustur. Bu mevsimde
yorede hayvanlar kismen ot yiginlar1 ve yemler ile beslenmektedir. Ayrica
sonbahar mevsiminde yagmurlarin arttig1 da bilinmektedir.

2.3. Kig Dénemi Toplanan Siit ve Kasar Peynirlerine Ait Analiz
Sonuglari

Ardahan il merkezi ve ilcelerinden Ocak ayinda toplanan 60 adet stt
orneginin 28 adedinde AFM, tespit edilmistir. Numunelerde AFM, degerleri
6,7-46,8 ppt arasinda bulunmustur. Tespit edilen 60 adet stit 6rneklerinin
hicbirinin AB ve TGK yasal tolerans sinir1 olan 50 ng/L’yi asmamis oldugu
goriilmektedir. Bu mevsimde elde edilen siitlerdeki AFM, miktar1 yaz ve
sonbahar mevsimlerine gore yiiksek bulunmustur. Kis mevsiminde Ardahan
yoresinde sigirlar merada beslenmeyip, ahir sartlarinda beslenmekte ve yaz
mevsiminde elde edilen ot ve saman gibi yem maddeleri stoklanarak hay-
vanlara bu mevsimde verilmektedir. Stoklanan besinlerin kiiflenebilecegi
gortilmektedir.

Kis mevsiminde Ardahan ilinin alt1 degisik yerlesim yerinden elde
edilen toplam 60 kasar peyniri 6rneginin 32 adedinde AFM, saptanmustir.
Numunelerdeki toksin miktarlar1 61,0-493,4 ppt arasinda bulunmustur.
Analizi yapilan 60 adet numuneden pozitif olan 3 tanesinde aflatoksin mik-
tarinin 250 ng/kg’1 astig1 gortilmistiir. Pozitif numunelerdeki miktarmn hic-
birinin AB ve TGK’da yasal sinir olan 500 ng/kg 1 asmadig1 tespit edilmistir.

2.4. ilkbahar Dénemi Toplanan Siit ve Kasar Peynitlerine ait
Analiz Sonuglan

flkbahar mevsiminde (Nisan ayinda) Ardahan il Merkez ve buna bagh
5 ilgede tireticilik yapan ciftcilerden rastgele alinan ve analiz edilen 60 adet
stit numunesinin 34 adedinde AFM, tespit edilmistir. Tespit edilen toksin
miktarlar1 11,5-47,8 ng/L arasinda degismektedir. Stit numunelerinin 34
adedinde toksin bulunmus olup, miktarin AB ve TGK’de belirlenen tolerans
sinirmi (50 ng/L) asmadig gorilmektedir (Codex, 2001; Teblig, 2008).
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[lkbahar mevsiminde elde edilen siitlerden yapilan toplam 60 adet kasar
peyniri 6rneklerinin 37 adedinde AFM, tespit edilmistir. Tespit edilen AFM,
miktarlar1 61,9-483,3 ppt arasindadir. Pozitif 6rneklerin hicbirinin AB ve TGK'da
bildirilen yasal tolerans stirmi (500 ng/kg) asmadig goriilmektedir (TGK, 2008).

SONUC

Aflatoksinler A. flavus, A. parasiticus ve A. nomius gibi mantarlarin gida,
yem ve yem hammaddelerinde tirediklerinde salgiladiklar1 toksik metabo-
litlerdir. Mantarlarin tiremeleri ve sonugta toksin sentezleyebilmeleri icin
bulastig1 bir gida maddesinin yam sira uygun rutubet ve 1s1 oraninin da
bulunmasi sarttir. Aflatoksin sentezleyen mantarlar buitiin tahil trtinlerinde
uygun nem, 1s1 ve oksijen orani bulduklarinda hizla tireyerek toksin sentez-
leyebilirler. Bu tirtinlerin herhangi bir evrensinde olabilir (tarla, hasat, depo-
lanma gibi). Yemler hayvan beslemede yaygimn kullanildig1 icin aflatoksin
kirlilikleri hayvan ve insan saglig1 agisindan biiytik bir énem arz etmektedir.
Aflatoksin B,, B,, G,,G, ile B, ve B,'nin metaboliti olan M, ve M, siite gecebi-
lirler. Yumurta ve et gibi hayvansal tirtinlerde de bulunabilirler. Ayrica kon-
tamine hayvansal tirtinler ile hazirlanan diger besin maddelerine ulasarak
tiiketicilerin saghigimi olumsuz yonde etkilerler. Siit ve siit tirtinlerinde AFM,
varliginin nedenini, laktasyon periyodunda olan ineklerin Aflatoksin B, ige-
ren yem ve yem maddeleri ile beslenmesi olusturur. Bulasik yem ve diger
gida maddeleriyle alman aflatoksinler karacigerde biyotransformasyona
ugrayarak AFM, metabolitine doniisiir. Bu metabolit meme bezlerinden siite
gecebilmektedir. Ayrica siitte az da olsa ana metabolitler de bulunmaktadir.
Sut insanlar agisindan degerli bir besin maddesi olup, fazla miktarda tiike-
tilmektedir. Siit ve siit tirtinlerinin daha ¢ok bebekler ve ¢cocuklar tarafindan
tiiketilmesi ayr1 bir sorun dogurmaktadir. Ctinkii gelisme ¢aginda olan bu
canlilar toksinlerden daha kolay etkilenmektedir. Emzirme doneminde olan
anneler, bulasik stitlerle beslendiklerinde toksinleri stitleriyle yavrularina
aktarirlar. Yine iyilesme donemindeki hastalar kontamine stit ile beslen-
diklerinde viicutlarina ekstradan bir zehiri daha almig olurlar. Bu olumsuz
durum aflatoksinli stitlerden hazirlanan trtinlerin tiiketilmesinde de gorii-
lebilir. AFM, siitle atildig1 icin peynir, yogurt, siit tozu, tereyag: gibi siit
tirtinlerinde bulunabilmektedir. Bu nedenle aflatoksinle bulasik siitler insan
saglig1 acisindan onemli bir risk teskil etmektedir. Boyle tirtinleri tiiketen
insanlarin immun sistemi baskilanmaktadir. Aflatoksin 6zellikle karaciger
kanseri olusumuna yol agabilmektedir. Ayrica AFM,’in genotoksik ve muta-
jenik etkileri de bulunabilmektedir (Fink, 1999:115; Orug, 2005:105; Yaroglu-
Orug vd. 2005:883).

Ardahan Ili'nin baglica gegim kaynagi hayvancilik olup siit ve kasar
peyniri 6nemli dl¢tide tiretilmektedir. Ardahan’da tiretilen bu tirtinler hem
yorede hem de tilkemizin diger bolgelerinde tiiketilmektedir. Bu nedenle
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yorede {iretilen stit ve stit tirtinlerindeki Aflatoksin miktarlarinin bilinmesi
saglik agisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Bugiin diinyada hemen hemen tiim tilkelerde siitte AFM,"in toksik etki-
lerinden kaginabilmek icin hayvan yemleri, insan gidalari, siit ve st tirtinleri
icin belirlenmis tolerans limitleri bulunmaktadir. Bu tolerans limiti siit igin
Turkiye’de 50 ng/L olarak belirlenmistir (TGK, 2008). Aflatoksikozisten
korunmak ve gerekli tedbirleri almak igin siit, siit tirtinleri ve yemlerde
rutin analizler yapilmalidir. Belirlenen yasal tolerans sinirmi asan yem ve
gidalarin kullanilmasina izin verilmemelidir. Giintimiizde aflatoksinlerin
yem, siit ve siit tirtinlerindeki kontrolii Avrupa’da ve gelismis bircok tilkede
sistematik bir sekilde yapilmaktadir. Tiirkiye’de bu konuda 6nemli ilerleme-
ler kaydedilmistir.

Bu calismayla Ardahan yoresinde tiretilen siit ve kasar peynirlerinde
AFM, diizeyleri ve bu diizeylerin mevsimlere bagl olarak degisiklik goste-
rip, gostermedikleri arastirilmistir. Elde edilen sonuglar, yorede tiretilen stit
ve peynirlerde AFM, kirliliginin tespitine hizmet edecegi diistintilmektedir.
Arastirma sonucu tespit edilen aflatoksin kirliliginin zehirlenme agisindan
bir risk olusturup olusturmadigini ortaya cikaracaktir. Elde edilen sonuglar
ayn1 zamanda diger calismalara da bilimsel anlamda bir destek olacaktir.
Ayrica kirlilige kars: gereken tedbirlerin alinmasina 1s1k tutacaktir.

Bu arastirmada ELISA yontemi ile analizi yapilan 240 adet siit 6rneginde
AFM, diizeyi ortalama olarak 11,5 ppt; 240 adet kasar peyniri érneginde ise
ortalama olarak 79,2 ppt seklinde tespit edildi. Bu ortalama dtizeylerin AB
Ulkeleri ve Tiirkiyede belirlenen yasal tolerans limitlerinin cok altinda oldu-
gu goriilmektedir. Analiz edilen siit numuneleri arasinda AFM, rastlanma
oran1 %27,5, kasar peyniri numunelerinde %32,5 olarak belirlenmistir. Bu
ortalama oranlarin taranan ¢alismalarda goriilen oranlarin ¢ok altinda oldu-
gu goriilmektedir.

Bu calismada analizi yapilan siit ve kasar peyniri numunelerinde tespit
edilen ortalama AFM, diizeyleri mevsimlere gore asagida sunulmustur. Yaz
mevsiminde toplanan siit ve kasar peyniri drneklerinde olctilebilir oran olan
5 ppt'nin altinda AFM, belirlenmistir (bu diizeyin altindaki miktarlar yok
olarak kabul edilmistir). Sonbahar mevsiminde toplanan siit drneklerinde
AFM, 8,6 ppt, kasar peynirinde 81,1 ppt, Kis mevsiminde alinan siitlerde
ortalama 11,6 ppt, kasar peynirinde 100,3 ppt ve Ilkbahar mevsiminde
toplanan stit drneklerinde 25,2 ppt, kasar peynirinde ise 122,8 ppt olarak
tespit edilmistir. Tespit edilen bu ortalama dtizeylerin hepsi AB {ilkeleri ve
Turkiye’de izin verilen limitlerin altinda kalmaktadr.

Numunelerin toplandig1 merkezlere gore ise AFM, miktarlar1 homojen
bir dagilim gosterdigi, aralarinda 6nemli farkliliklarin olmadig: gortilmiis-
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tur. Bu hem stit hem de kasar peyniri numuneleri icin gecerlidir. Ancak
mevsimlere gore bulunan miktarlar karsilastirildiginda kis ve ilkbahar
mevsiminde diger mevsimlere gore daha yiiksek diizeyde aflatoksin tespit
edilmistir. Bu farkliligin istatistiksel yonden 6nemli oldugu belirlenmistir.
Bu durum hem stit hem de peynir numuneleri icin gegerlidir. Tespit Edilen
Siit ve Peynir Numune Sayilarinin Mevsimlere Gore Karsilastirilmasi asa-
gidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1: Sit ve Peynir Numunelerinin Mevsimlere Gore Karsilastiriimasi

Mevsimler Pozitif Siit Ornegi Sayis Pozitif Peynir Orn. Sayisi
Yaz 0°¢ 0°¢

Sonbahar 4°b gb

Kis 28° 32°

ilkbahar 342 37°

P < 0,05 araliginda ayni sutundaki farkh harf tagiyanlar, tasimayanlara gore istatiksel agidan 6nemli bulunmustur.

Diinyada ve Tiirkiye’'de stit ve siit trtinlerinde aflatoksin diizeyleriy-
le ilgili cok sayida arastirma yapilmistir. Yaroglu ve ark. (2005:883) Ocak
2001-Subat 2002 tarihleri arasinda Bursa’ daki askeri birliklere alinan ve
Turkiye'nin degisik illerinden getirtilen 200 adet beyaz peyniri, 200 adet
kasar peyniri ve 200 adet islenmis peynir olmak tizere toplam 600 numuneyi
AFM, yoniinden incelemis ve 600 numunenin 30 adedinde (%5 oraninda)
toksin saptamislardir. Bu arastiricilar 200 adet kasar peyniri numunesinin
12 adedinde (%6 oraninda) AFM, kalintisi tespit etmis ve bunlardan 2 adet
numunede (%1) bulunan diizeylerin AB Ulkelerinin belirlemis oldugu yasal
tolerens sinir1 asmis oldugunu belirlemislerdir.

Orug ve ark. (2005:71) Bursa ili'nin ova ve dag kéylerinden topladig 115
adet ¢ig stit numunelerinde yaptig1 analizler sonucu oldukga ytiksek, nere-
deyse tama yakin bir oranda (%99,13) AFM, belirlemiglerdir. Analiz ettikleri
numunelerin yaklasik %60'min AB ve Tiirkiye’de kabul edilmis tolerans
limiti olan 50 ng/L’yi astigin1 ancak numunelerden higbirinde tespit edilen
AFM, miktarinin Codex Alimentorius’da gegen (2001) tolerans limitini (500
ng/L’yi) asmadigini tespit etmislerdir.
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Siit ve siit tirtinlerindeki AFM, miktarlarinin yapilan arastirmalarda
tilkelere ve cografi konumlarina gore biiyiik farkliliklar gosterdigi belir-
lenmistir. ABD’de 1979-1988 yillar1 arasinda peynir, dondurma, yogurt ve
yagsiz kuru krema orneklerinden aflatoksin diizeyleri arastirilmistir. Alian
orneklerden sadece peynirde %0,4 oraninda AFM, bulunmustur. Ayni yil-
larda Hollanda’da yapilan calismada peynir numunelerinin %85,5 unda, stit
numunelerinin ise %80'inde AFM,’e rastlanmistir (Orug-Sonal, 2001:293).
Goruldugu tizere Hollanda’da daha ytiksek oranda toksin tespit edilmistir.
Bu durum yetistiricilik ve mevsimsel sartlar ile agiklanabilir.

Hussain ve ark. (2010:122) Pakistan’da yaptiklar1 ¢alismada bufalo, sigir,
keci, koyun ve deve stitlerinden olusan toplam 169 stit 6rnegini Yiiksek Basingh
Sivi Kromatografisi metotu ile AFM, yoniinden arastirmis ve 40 adet sigir siitii
numunesinin 15 (%37,5)'inde toksin tespit ettiklerini ve bu sonuglardan 3 adet
(%20) stit ornegindeki miktarm AB tilkelerinde kabul edilen tolerans sinirm
astigini bildirmislerdir. Bu arastirmada elde edilen sonuclar Hussain ve ark.
tarafindan elde edilen sonuglar ile kismen bir benzerlik gostermektedir.

Keskin ve ark. (2009:885) tarafindan Istanbul ili'nde yapilan bir alis-
mada 60 adet sigir siitii kullanilmis, analiz edilen orneklerin 20 (%33,3)
tanesinde AFM, (ortalama degerleri 5,40-300,20 ng/L) pozitif bulunmustur.
Bu pozitif 6rneklerin 5 tanesinin (61,20-300,20 ng/L) tolerans sinirin astigini
rapor etmislerdir. Ardahan {li'nde yapilan bu calismadan da yaklasik benzer
sonugclar elde edilmistir. Ancak bu calismada Ardahan yoresinde siit numu-
nelerinde tespit edilen miktarlarin hicbirisinin tolerans limitlerini asmadig1
goriilmustiir. Elde edilen sonuclarin benzer olmasi yoresel yakinliga ve hay-
vanlarin benzer yetistirilme sartlarinda bulunmalarina baglanabilir.

Orug ve Sonal (2001:292) Bursa’da stipermarket, mandira ve sokak stit-
ctilerinden toplanan tam ve yarim yagli beyaz peynir, taze ve eski kasar,
beyaz peynir loru, tulum peyniri, mihali¢, Sanliurfa ve Van otlu peynirin-
den olusan 57 adet peynir numunesinde AFM, in bulunma oranini oldukca
yiiksek (%89,47) bulmuslardir. Stit numunelerinde ise (10 adet) aflatoksin
bulunma oranmin diisiik oldugunu (%10) tespit etmislerdir. Analiz ettikleri
peynirlerin %12,28 inde AFM, miktarinin AB ve TGK'nde gegen tolerans
limit olan (150) 250 ng/kg'in {izerinde oldugunu belirtmislerdir.

Tekingen ve Eken (2008:3287) istanbul, Izmir, Konya, Tekirdag ve Edirne
[lleri'nde perakende satis yerlerinden topladiklar1 100 adet UHT siit ve 132
kasar peyniri drneklerini ELISA yontemiyle AFM, yoniinden incelemis ve
kasar peyniri numunelerinin 109 (%82,6) adedinde ve stit numunelerinin
ise 67 (%67) adedinde AFM, bulmuslardir. Bulunan degerlerin siit ve kasar
peynir numunelerinde sirasiyla 10-630 ng/kg ve 50-690 ng/kg arasinda
oldugunu bildirmislerdir. Arastiricilarin elde ettigi sonuclara gore 100 adet
stit numunesinin 31’inde (%31) ve kasar numunelerinin ise 36’sinda (%27,3)
AB ve TGK'nde gegen limiti astig1 goriilmektedir.
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Giinding ve Filazi (2009:653) Bursa yoresinde stipermarketlerde satilan
tam yagh 50 UHT siit numunelerini ELISA yontemiyle incelemis, farkl
diizeylerde olmak {izere tiim numunelerde (%100) AFM, belirlenmis ve 10
numunenin (%20) AB ve TGK’da gecen tolerans limitinin tizerinde oldugu-
nu tespit etmislerdir.

Unusan (2006:1897) Tirkiyenin Orta Anadolu Bolgesi'nden (Konya.
Ankara, Sivas, Kayseri ve Nigde illeri) Ocak-Subat 2005 tarihleri arasinda
toplanan 129 adet UHT siit 6rneklerinde AFM, varligimi ELISA yontemiyle
aragtirmistir. Arastiric1 yaptigi bu calismada 75 6rnegin (%58,1) AFM, ile
kontamine oldugunu, tespit edilen AFM, miktarmin toplam numunenin
68 (%53)'inde Avrupa Ulkelerinin belirledigi tolerans smirinin altinda, 61
ornekte (%47) ise lizerinde oldugunu rapor etmistir. Yapilan analiz sonu-
cunda elde edilen verilere gore toplam numune icerisinde yalnizca 4 adet
numunede bulunan AFM, miktarmin ABD’nin belirledigi tolerans siniri
astigini bildirmistir.

Atasever ve ark. (2010:119) Erzurum yoresinde, 500 siit ve siit tirtin-
lerinde ELISA metodu ile yaptiklar1 calismada 388 (%77,6) ornekte yiik-
sek oranda AFM, bulundugunu rapor etmislerdir. Yine Atasever ve ark.
(2010:87) Erzurum li'nde tiiketime sunulan 85 beyaz peynir, 75 kasar peynir,
62 civil peynir ve 82 krem peynir olmak tizere toplam 304 peynir numune-
sinde ELISA metotuyla yaptiklar1 arastirmada, kasar peynir numunelerinin
%80'ninde AFM, tespit ettiklerini ve bu 6rneklerin %34,7’sinin AB {ilkelerin-
de gecerli olan tolerans sinirmi (250 ng/kg) ve %14,7 sinin ise TGK’da belir-
lenen tolerans smirim1 (500 ng/kg) astigini bildirmislerdir. Ayni calismada
pozitif bulunan peynir érneklerinde AFM, diizeyleri en diisiik 51 ng/Kg en
yiiksek ise 860 ng/Kg araliginda tespit edilmistir.

Atasever ve ark. (2006:231) tarafindan yapilan diger bir arastirma ise
yine Erzurum ili'nde yapilmistir. Erzurum Ilinde faaliyet gosteren market-
lerden toplanan 150 adet UHT siit 6rnekleri aflatoksin yontinden analiz edil-
mistir. Bu arastirmada ELISA yontemi kullanilmis olup 150 adet stit 6rnek-
lerinin %59 unda AFM, belirlenmistir. Aragtiricilar 16 numunenin (%10,7)
TGK ve AB tarafindan belirlenen tolerans limitini astigin1 bildirmislerdir. Bu
calismada AFM, miktarlarim 5-185 ng/kg arasinda bulmuslardir.

Giirbay ve ark. (2006:1) Ankara ilinden topladiklar: 24 adet UHT ve 3
adet pastorize olmak tizere toplam 27 adet siit numunesinde YBSK (Yiiksek
Basingli Stvi Kromatografisi) yontemiyle yaptiklar1 AFM, analizi sonucunda
toplam orneklerin %59,3'tinde AFM, tespit etmiglerdir. Arastiricilar aflatok-
sin tespit ettikleri 6rneklerin sadece birinin (%3,7) AB ve TGK’'nde belirlenen
yasal limit olan 50 ng/L’yi astigin1 bildirmislerdir.

Aycicek ve ark. (2005:263) Eylul 2002-Eylul 2003 yillar1 arasinda
Ankara’da marketlerde satisa sunulan 94 beyaz peynir, 49 krem peynir,
53 kasar peyniri, 27 tereyagi olmak tizere toplam 223 adet siit tirtini
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ELISA yontemi kullanilarak AFM, yoniinden analiz etmiglerdir. Yapilan
calisma sonucunda 202 numunede (%90.58) AFM, tespit edildigini 21
adet numunede ise (%9.42) tespit edilmedigini bildirmislerdir. Aym
calismada 53 adet kasar peynir numunesinin 47 (%88.68)sinde AFM,
tespit edilmis ve bu numunelerin 7’sinin (%13,2) AB Ulkeleri icin gecerli
tolerans sinir olan 250 ng/kg’1 astigini bildirmislerdir. Arastirmada stit-
lerde AFM, yayginlig: 6zellikle dikkati cekmektedir. Bu arastirmada elde
edilen sonuglarin Aygicek ve arkadaslarinin elde ettikleri sonuclardan
cok daha diistik oldugu soylenebilir.

Sarimehmetoglu ve ark. (2004:45) Ankara [li'nde degisik marketlerden
topladiklar1 100’er adet beyaz, tulum, kasar ve islenmis peynir olmak tizere
toplam 400 peynir numunesinde AFM, varliginin ve diizeyinin tespitine ilis-
kin yaptiklar1 aragtirma sonucunda 73 6rnekte (%18.25) AFM, bulunmama-
sia karsin, 327 6rnekte (%81,75) onemli diizeylerde toksin tespit etmislerdir.
Analizi yapilan peynir numunelerinden 110 (%27,5) tanesinin TGK smir1
olan 250 ng/kg’yi (TGK, 2002) astigin1 bildirmislerdir. Ayni calismada AFM,
miktarmin peynir numuneleri icerisinde %85 oranla en fazla kasar peynirde
bulundugunu ve bununda %34 tintin TGK’da 2002 Tebligine gore belirlenen
yasal limiti astigini bildirmislerdir. Ankara Ili'nde siit ve peynirlerin AFM,
agisindan yaygn olarak kirli oldugu soylenebilir.

Kiregci ve ark. (2007:93) Sarikamis yoresinde tiiketime sunulan stit
ve peynir iriinlerinde AFM, varliginin belirlenmesine yonelik ELISA ile
yaptiklar1 arastirmada incelenen toplam 80 siit ve peynir 6rneginin 68’inde
(%85) AFM, saptanmis ve orneklerin 30 (%37,5)'unda ise AFM, miktarinin
TGK'nin 2002 tarihli tebligine gore kabul edilebilir sinirlarin tizerinde oldu-
gunu belirtmislerdir.

Aksoy ve ark. (2010:13) Samsun cervresinde tiiketime sunulan 36 ¢ig
stit, 25 beyaz ve 25 kasar olmak tizere toplam 50 peynir ve 50 adet findik
orneklerinde ELISA yontemiyle aflatoksin belirlenmesine yonelik yapmis
olduklar1 calismada ¢ig siitte %61, beyaz peynirde %12 ve kasar peynirde ise
%80 oraninda toksin tespit etmelerine ragmen, numunelerde tespit edilen
miktarlarin hi¢birinin tolerans sinirii asmadiklarini rapor etmislerdir.

Siit ve siit tirtinlerinde bulunan AFM,'in basta bebek ve ¢ocuklar olmak
tizere bu tiir besinleri tiiketen insanlarda ciddi saghk sorunu olusturdugu
bilinmektedir. Bu toksinin stitteki tolerans limiti {ilkeden tilkeye degiskenlik
gosterebilmektedir. Pek ok tilke tarafindan toksinin tolerans sinirlar1 belirle-
nerek siki kontrol uygulamalarina ragmen yine de 6nemli 6lctide Aflatoksin
igeren siitlere rastlanilmaktadir (Galvano-Galofaro vd. 1996:1080).

Bu nedenle siit ve siit {irtinlerinde AFM,in tespitine yonelik Diinyada
ve Turkiye’de pek cok arastirma yapilmis oldugu gortilmektedir. Sut
numunelerinde AFM, tespiti ile ilgili cok sayida arastirmaya rastlanilmak-
tadir. Orug ve ark. %99,13, Tekinsen ve Eken %67, Unusan %58,1, Atasever
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ve ark. %77,6, Gurbay ve ark. %59,3, Bakirct %87,77, Kiregci ve ark. %85,
Aksoy ve ark. %61, Giinding ve Filazi %100 ve Hussain ve ark. %37,5
oranlarinda siitte AFM, tespit etmislerdir. Ardahan ytresinde yapilan bu
arastirmada toplam 240 adet siit numunesinin %27,5'inde AFM, tespit
edilmistir. Bu oranin diger arastiricilarin bulduklar1 miktarlardan daha
diistik oldugu gortilmektedir. Ayrica tespit edilen miktarlarin tolerans
siirinin altinda kaldigr gortilmektedir. Tespit edilen miktarlarin Giirbay
ve arkadaslar1 dahil, diger bahsi gecen arastirmacilarin bulmus olduklar:
oranlardan ¢ok diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Yaroglu ve ark. Kasar peynir orneklerinde AFM, miktarmi diisiik
diizeyde (%6) tespit etmelerine ragmen, diger bazi arastiricilar Orug ve
Sonal %89,47, Tekinsen ve Eken %82,6, Atasever ve ark. %80, Aycicek ve
ark. %88,68, Sarimehmetoglu ve ark. %85, Aksoy ve ark. %80 gibi cok yiik-
sek miktarlarda tespit etmislerdir. Bu galismada analiz edilen toplam 240
adet kagsar peyniri numunesinde tespit edilen AFM, oran1 (%32,5) Yaroglu
ve arkadaslarinin elde ettigi sonuclardan yiiksek ancak diger arastiricilarin
bulduklar1 degerlerden ise diisiik bulunmustur. Bu calismada toplamda stit
ve kasar peyniri 6rneklerinde sirasiyla %27,5 ile %32,5 oraninda AFM, tespit
edilmistir. Tespit edilen aflatoksin miktarlar: siit 6rneklerinde 6,4-47,8 ppt,
kasar peyniri 6rneklerinde ise 61,0-483,3 ppt arasinda bulunmustur. AFM,
tespit edilen stit orneklerindeki miktarlarin hicbir mevsimde AB ve TGK'da
belitilen tolerans sinirmi asmadig: gorilmektedir. Kasar peynir érneklerinde
tespit edilen miktarlarin siitlerde oldugu gibi TGK’da AFM, icin belirlenmis
tolerans siirin1 asmadig1 gorilmiistiir.

Aflatoksin M, stitte bulunan kazein proteinine ilgi gosterdiginden
oransal olarak stitten daha fazla miktarlarda peynirlerde tespit edilmek-
tedir (Bakirci, 2001:48). Bu sebeple eger peynirler AFM, tastyan siitlerden
hazirlanirsa siit tirtinleri arasinda en gticlii aflatoksin kaynagi olarak diist-
niilebilir. Burada aflatoksinlerin 1siya karsi dayanikli olmalar:1 da ¢nemli
bir rol oynamaktadir. Bu arastirma sonucunda siit ve kasar peyniri 6rnek-
lerinde toplamda birbirine yakin oranda toksin tespit edilmistir. Kasar
peynirinde ortalama miktarlarin ise stitte gore yiiksek bulunmas: yaklasik
5-10 litre stitten bir kilogram kasar elde edilmesine baglanabilir. Yani kasar
daha yogun protein ve yag icermektedir. Bu nedenle siitten daha fazla afla-
toksin tasimas1 dogaldir.

Ardahan yoresinde tiretilen siit ve kagar peyniri 6rneklerinin AFM, ice-
rigi bu calisma sonuclarma gore mevsimsel olarak karsilastirildiginda yaz
mevsiminde hi¢c AFM, tespit edilemezken sonbahar ve kis mevsimlerinde
degisik diizeylerde aflatoksin tespit edilmis olup, en yiiksek miktara ise ilk-
bahar mevsiminde rastlanmistir. Mevsimsel farklilik istatiksel yonden 6nem-
li bulunmustur. Bu calismada AFM, miktarina siit numunelerinde en diistik
6,4 ng/kg ile sonbahar mevsiminde, en yiiksek 47,8 ng/kg diizey itibari ile
de ilkbahar mevsiminde tespit edilmistir. Kasar peynir numunelerinde de
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siitte oldugu gibi en yiiksek AFM, miktarmna (483,3 ng/kg olarak) ilkbahar
mevsiminde rastlanmustir.

Bu arastirma sonuclar1 mevsimsel olarak degerlendirildiginde stit ve
kasar peynirlerinde AFM, miktar1 en fazla ilkbahar mevsiminde goriilmek-
tedir. Bu ¢alismada ilkbaharda toplanan siit numunelerinin %56,6’s1, kasar
peynirlerinin ise %61,7’sinde aflatoksin belirlenmistir. Bu mevsimde aflatok-
sin tespit edilen stit numunelerindeki miktarlarin AB ve TGK'nin belirledigi
tolerans smirin1 asmadig gortilmisttir. Benzer durum aflatoksin bulunmus
kasar peynir numuneleri icin de gegerlidir. Numunelerdeki miktarin higbi-
rinin TGK’da belirlenen (500 ng/kg’a gore) tolerans sinirlar1 asmadig: tespit
edilmistir.

[lkbahar aylarinda havalarn 1sinmaya baglamasi ve rutubetin artmasi
ile birlikte Aflatoksin tireten kiiflerin gelisimi ve toksin sentezlemeye basla-
diklar1 anlasilmaktadir. Bu bilgiler ile arastirma sonuglarinin parelellik arz
ettigi goriilmektedir. Ardahan ili'nde ve ilgelerinde hayvan beslemede ot
yiginlart kullanilmaktdir. Nem ve sicakligin artmasiyla birlikte kontamine
yogmlarda ilkbahar aylarinda AFB, kontaminasyonu olasilig1 artmaktadir.
Kontamine gida maddelerinin tiiketilmesi sonucu siitlerde AFM, diizeyle-
ri artar. Sonugta siit ve siit iriinlerinin kirlenmesi kaginilmaz olmaktadir.
Ancak tretilen stit miktarmin bu mevsimde yorede az olmasi insanlarin
saglig1 acisindan bir avantaj olarak ele alinabilir. Bu mevsimde elde edilen
stitler daha cok yavrularin beslenmesinde kullamlmaktadir. Insan saghg
agisindan olumlu olarak degerlendirilen bu durum, hayvan yavrular: acisin-
dan bir olumsuzluk faktortidir. Boyle stitlerle beslenen yavrularin gelismesi
olumsuz etkilenebilir. Insan besini amaciyla bu yorede elde edilen siitler
daha cok Haziran ay1 basindan sonra kullanilmaktadir (tamamina yakini
peynir olarak). Sonbahar aylarinda ise hayvanlar genelde kuru doneme gir-
mektedir. Bu durum ve elde edilen bulgular degerlendirildiginde yoredeki
stit ve stit tirtinlerinin aflatoksin kirliligi ve saglik agisindan daha gtivenli
oldugu soylenebilir.

Mevsimsel farkhiliklar g6z 6ntine alman ¢alismalar Tirkiye’de de yapil-
mustir. Bakirct Van yoresinden elde edilen 90 siit ornegini ITK yéntemini
kullanarak yaptig1 arastirma sonucunda 79 (%87,77) ornekte Aflatoksin M,
belirlemis ve bu 6rneklerin 35’inin (%44,30) Tiirkiye ve diger tilkelerin kabul
ettigi stirlarin tizerinde AFM, tasidigimi rapor etmistir. Aym calismada aras-
tiricr 15 gtinliik donemler halinde numuneleri 6 farkh tarihlerde (15 Mart-1
Haziran) toplamis olup, en diisiik ortalama AFM, miktarina 0,0302 ppb ile 1
Haziranda, en yiiksek ortalama AFM, miktarina ise 0,0636 ppb ile 15 Nisanda
rastlamistir. Haziran aymda topladigi numunelerin %40'inda ise hi¢c AFM,
tespit edilmedigini rapor etmistir. Bu calismaya benzer sonuclar diger bazi
arastirmacilar tarafindan da tespit edilmistir. Fallah Iran’m dort btiytik seh-
rinde stipermarketlerde satisa sunulan siit, yogurt, beyaz peynir, tereyag: ve
dondurmay1 ITK metoduyla AFM, yoniinden incelemis ve kis mevsiminde
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elde edilen siit ve siit tirtinlerindeki AFM, miktarinin yaz mevsimine gore
daha ytiksek oldugunu bildirmistir. Siit tirtinlerinde en yiiksek AFM, miktar1
Nisan ay1 basinda bulunmus olmasi bu aylarda sigirlarin beslenmelerinde
kullanilan yem ve yem maddelerinin yiiksek oranda AFB, icerdigi anlamina
gelmektedir. Bu aylarda tiiketilen yem ve yem maddelerinde AFB, miktarimnin
artmasi tizerine etkili olan en 6nemli faktorlerin basinda stiphesiz 1s1 ve nem
gelmektedir. Cinkii A. flavus ve A. parasiticus gibi baz1 mantarlar %13-18 nem
iceren besinlerde tireyerek toksin sentezleyebilmektedirler. Ozellikle %50-60
nem iceren ortamlarda kolaylikla tireyebildikleri bilinmektedir. Hatta bu man-
tarlar %85-90 oranindaki nem ve 25 °C’lik 1s1da kolaylikla toksin tiretebildikle-
ri bildirilmistir (Bakirci, 2001:49). Bakirc: tarafindan tespit edilen sonuglar, bu
arastirma sonugclariyla benzerlik gostermektedir.

Bilindigi gibi sagim doneminde bulunan sigirlardan elde edilen siit
ve triinlerinde tespit edilen AFM, miktar1 bu sigirlarin beslenmesinde
kullanilan yem ve yem maddelerinin AFB, icerigi ile dogrudan iligkili-
dir. Bu arastirma sonucunda tespit edilen degerler incelendiginde, hay-
vanlarin yaz aylarinda AFB, ile kirlenmis besin almadiklari, sonbahar
aylarinda ise saglik acisindan risk sayilmayacak kadar AFB, aldiklari,
buna karsin kis ve ilkbahar aylarinda hayvanlar yem ve yem maddeleri
ile daha ¢ok AFB, aldiklar1 sonucuna varilabilir. Bu durumun en 6nemli
nedeni yaz aylarinda hayvanlarin merada, kis ve ilkbahar aylarinda ise
ahirda beslenmesi olusturur. Ayrica kis ve ilkbahar aylarinda hayvan
beslemede kullanilan yem, yem hammaddeleri ve ot gibi gidalarda
mantarlarin tiremesi ve toksin sentezlemesi i¢in daha uygun sartlarin
olustugu soylenebilir. Bu faktorlerin basinda hi¢ kuskusuz nem ve 1s1
oraninin yiikselmesi gelmektedir. Bu durum aflatoksin kirliliginin atma-
sina neden olmaktadir. Ardahan yoresinde stit ve peynir tiretimi biiytik
oranda ilkbahar sonu, yaz ve sonbahar basi aylarina denk gelmektedir.
Bu durum kirliligin insanlara yansimamasi agisindan biiytik bir avantaj
olarak degerlendirilebilir. Kis aylarinda yorede siit tiretimi neredeyse yok
denecek derecededir.

Sonug olarak, bu calismada siit ve kasar peynir 6rneklerinde tespit
edilen AFM, diizeyleri diger yorelerde yapilan arastirmalara gore daha
diistik bulunmustur. Ardahan Ili'nde siit ve kasar peyniri 6rneklerinde
tespit edilen AFM,’e en yiiksek miktarlarda ilkbahar mevsiminde rastla-
nilmistir. Insan beslenmesinde siit ve siit trtinleri yaygin kullanildigin-
dan AFM,'in bu trtinlerde bulunmasi, saglik acisindan biiytik bir risk
olusturmaktadir. Bu nedenle siit ve siit tirtinlerinde AFM,’in goriilmesi-
nin engellenmesi i¢in hayvanlara verilen yemlerin AFB, yontinden stirek-
li incelenmesi ve belirli diizeylerin tizerinde toksin tasiyan yemlerin hay-
van beslemede kullanilmamas: gerekmektedir. Ayrica hayvan beslemede
kullanilan maddelerde toksin olusumunu onleyecek tedbirlerin alinmasi
sarttir. Mantarlarin gida maddelerine bulasmasini 6nlemek ¢ok zordur.
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Ancak mikotoksin olusumunu o6nleyecek tedbirlerin alinmas: ile gida
maddelerindeki aflatoksin kirlilikleri kabul edilebilir diizeylerin altinda
dustirtilebilmektedir. Bunun icin gidalardaki nem, 1s1 ve bocek hasarlar:
makul diizeylere duistirtilmelidir. Hasat sonras1 gida maddelerinin muha-
faza sartlarinin iyilestirilmesi gereklidir. Hayvan beslemede kullanilan
gidalar aflatoksin yontinden diizenli araliklarla ¢ok siki denetimden gegi-
rilmelidir. Yapilan analizlerle yiiksek diizeyde AFM, tepit edilmis siit ve
stit tirtinlerinin insan tiiketimine sunulmamasi igin siit {ireticileri, hayvan
yetistiricileri ve diger kisiler diizenli araliklarla egitime tabi tutulmalidur.
Aflatoksinlerin zararlar: ve olusumlarini engelleyecek tedbirler konusun-
da yetistiriciler bilinclendirilmelidir.
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Ahmet Kutsi Tecer'in, Anadolu'nun hentiz kesfedilmemis degerlerini hatirlatan
o meshur siirine atifla, ‘orda bir yer var uzakta...” demekten kendimizi
alikoyamiyoruz, konu Ardahan olunca... Cografi uzakliginin da beraberinde
getirdigi, gorece bir yalitilmighk igerisinde olan Ardahan ili ile ilgili pek az
akademik ¢alisma vardir. Bu bakimdan, nice deger ve potansiyelleri hentiz tam
anlamiyla kesfedilmemis ve kayda gecirilmemis olan Ardahan'la ilgili yapilacak
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sorunlarinin yakindan incelenmesinin yani sira, ilin hdlen bakir sayilabilecek
pek cok degerleri, varliklar ve potansiyelleriyle ilgili genis ve ayrintili bir
bilimsel envanter olusturabilmektir. Nitekim Ardahan, tasidig kadim birikimi
ve glctyle, ayrica ekonomik, sosyal ve kulturel alandaki zenginlikleriyle,
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cok farkli kesimlerin ilgisini ¢ekebilecegine inandigimiz bu kitabin,
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SUNUS

Universiteler, toplumlarin teknik ve insani diizeydeki beklenti ve ihti-
yaclarini karsilamak tizere bilgiyi {ireten, {irettigi bilgiyi isleyerek, bolge-
si, tilkesi ve insanlik i¢in anlamli ve yararli ¢iktilara dontstiiren bilimsel
merkezlerdir. Ardahan Universitesi, hedef olarak Kafkasya, Orta Asya ve
Uzak Dogu’ya acilan bir bilim kapisi olmayi, kendi hinterlandindaki bu
genis cografyanin ihtiyaclarimi gozeterek bilimsel faaliyetler yapmayzi, isbir-
likleri gelistirmeyi ve bolgesel kalkinmada i¢inde bulundugu cografyanin
ufku olmay1 misyon edinmis bir tiniversitedir. Bu misyon dogrultusunda
Universitemiz, fikri ve vicdani hiir, milli ve kiiltiirel degerlerine bagli, eles-
tirel dustinen, girisimci, basarili ve uistiin nitelikli bireyler yetistirme hedefi
dogrultusunda, hitap ettigi cografyanin potansiyellerini agiga c¢ikararak,
katma degerler tiretme yolunda emin adimlarla ilerlemektedir.

Bu dogrultuda kurulusundan bu yana heniiz on bir yil ge¢mis olan
Universitemiz, bir yandan giiglii bir fiziki alt yap1 olusturmaya calisirken,
ote yandan 6zgtir calisma ortami igerisinde, ¢alisanlarinin mensup olmaktan
gurur duydugu, niceliksel ve niteliksel bakimdan yetkin akademik kadro-
suyla egitim/6gretim faaliyetlerine basariyla devam etmektedir. Bu kap-
samda, kiiresellesen diinyay1 iyi okuyup, bolgemizin ve ilkemizin gercekle-
rini goz ard1 etmeden, kalite odakl1 arastirma ve projeler tiretmenin, patent
calismalari yapmanin gayreti icinde olan Universitemiz; sehirle biitiinlesik
bir sekilde, kamu ve 6zel sektor isbirligini saglayarak, bilgiyi teknolojiye
dontistiirmeye odaklanmistir. Bu hedef cercevesinde, Universitemiz, ilimi-
zin, bolgemizin ve uzandig1 cografyanin gelistirilmeye ac¢ik somut/soyut
zenginliklerini giin ytiziine ¢ikarmaktadir. Kanaatimce Ardahan gibi kadim
bir ilimizin, bilimsel olarak etraflica incelenmesi icin Universitemiz, 6nemli
bir ortam saglamaktadir.
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Tarihsel diizeyde, Universitemize adini veren Ardahan ilimiz, gegmiste
Turklerin Anadolu’ya giris ve gegit kapist iken; giintimiizde Kafkasya ve
Orta Asya’ya acilan kapimiz olma ozelligi ile jeopolitik 6nemini korumak-
tadir. Acilmas1 beklenen Bakii-Tiflis-Kars demiryolu ve Borcka’da insasi
planlanan Muratli Giimriik Kapis: ile birlikte, Ardahan ve gevresi, tilkemiz
agisindan stratejik bir dneme sahip olmasinin yani sira; muazzam diizeyde
turistik ve lojistik firsatlartyla one ¢ikmaktadir. Ekonomik agidan, sahip
oldugu et, stit, tereyag1, kasar ve bal gibi hayvansal {irtinler goz oniinde
bulunduruldugunda, Ardahan, yapilacak yeni yatirimlarla, sosyo-ekonomik
kapasitesi agiga ¢ikarilmasi gereken giizide bir ilimizdir. Sosyal diizeyde
ise; orf, adet, gelenek, gorenek ve folklorik zenginlikleri ile pek cok kiymeti
btinyesinde tasiyan Ardahan’in yerel kaynaklarmin bilimsel bilgiler 1s1g1nda
incelenip, ekonomik ve toplumsal bir kiymete doniistiirtilmesi konusunda
Universitemizin, sorumlu kurumlarin basinda geldigi bir gercektir.

Bu baglamda, Universitemiz {izerine diisen gorevi yerine getirme husu-
sunda, somut projeler tireterek 6nemli katkilar saglamaktadir. Nitekim bugii-
ne kadar gerceklestirdigi bircok bilimsel etkinligin yanu sira; Universitemizin
10-12 Ekim 2018 tarihlerinde diizenlemis oldugu I. Uluslararas: Siyaset ve
Sosyal Bilimler Sempozyumu, bu vizyonun bir tezahtirii olarak alanindaki
onemli bir boslugu doldurmustur. Sempozyumun ana temasi olan Ardahan
Degerlemeleri bashg altindaki ¢alismalarin toplandig: bu kitap, ilimizin sos-
yal, kiilttirel, ekonomik ve siyasi yapisiyla ilgili kapsaml1 ve 6zgiin bilgilerin
ortaya ¢itkmasini saglayan ilk ‘derleme kitap” olma 6zelligini tasimaktadir.
Universitemizin 6n ayak oldugu bu kiymetli calismann, ilgili okurlara yarar
saglamasini ictenlikle temenni ederim.

Prof. Dr. Mehmet Biber

Ardahan Universitesi Rektorii



EDITORDEN

Anadolu folkloru ile ilgili 6nemli ¢alismalar yapmis olan sair Ahmet
Kutsi Tecer’in, Anadolu'nun heniiz kesfedilmemis degerlerine iliskin,
belli bir yakinma iceren, o meshur siirine atifla, ‘Orda bir yer var uzakta...’
demekten kendimizi alikoyamiyoruz, konu Ardahan olunca... Cografi
uzakligimmin da beraberinde getirdigi, gorece bir yalitilmislik icerisinde olan
Ardahan ile ilgili pek az akademik ¢alisma vardir. Bu bakimdan, nice deger
ve potansiyelleri hentiz tam anlamiyla kesfedilmemis ve kayda gecirilmemis
olan Ardahan’la ilgili yapilacak her tiirlii bilimsel calismanin, ¢ok kritik bir
onemi haiz oldugunu distintiyorum. Bununla birlikte, genis bir perspektifi
gerektirebilecek bu tiir calismalarin yapilmasi; ilin tarihsel, sosyolojik ve
ekonomik agidan yeniden insasi icin gerekli hamleleri tetikleyebilecek ve
uzun vadede toplumsal bellek olusturabilecek bir potansiyel tasimalar: baki-
mindan, oldukga biiyiik deger tasimaktadir.

Bu cercevede miinferit calismalarin 6tesinde, Ardahan’la ilgili kapsaml
bir envanter olusturma diisiincemiz; aslinda nice zamandir koklii bir sekilde
icimizde yer etmis idi. Sozii edilen bu arzumuzu gerceklestirebilme mecra-
larimizdan biri, 10-12 Ekim 2018 tarihinde Universitemiz ev sahipliginde
gerceklestirdigimiz I. Uluslararasi Siyaset ve Sosyal Bilimler Sempozyumu
oldu. Elinizdeki bu kitap, soztinu ettigim I. Uluslararas1 Siyaset ve Sosyal
Bilimler Sempozyumu'nun ‘Ardahan Degerlemeleri’ adli kategorisinde
sunulmus olan ve hakem degerlendirmesinden gecmis makalelerden yapi-
lan bir “secki’ niteligindedir.

Kitabin hazirlanmasindaki temel hedefimiz; siyasetinden ekonomi-
sine, edebiyat ve kiiltiirtinden hayvanciligina kadar, Ardahan’in pek cok
farkli boyutunun bilimsel sekilde ele alinmasidir. Oncelikli amacimiz ise;
Ardahan’in kronik sorunlarmin yakindan incelenmesinin yan sira, ilin halen
bakir sayilabilecek pek cok deger, varlik ve potansiyelleriyle ilgili genis ve
ayrintili bir bilimsel kaynak olusturabilmektir. Nitekim Ardahan, tasidig:
kadim birikimi ve giictiyle, ayrica ekonomik, sosyal ve kiiltiirel zenginlikle-
riyle, tilkemizin kalkinmis mekanlarindan biri olmaya muktedir; ge¢misten
glintimiize 6zt her daim giir, kiymetli ve gtizide bir Anadolu topragidir.

Tarihsel agidan Ardahan’daki Tiirk varligi, M.O. 720 yilinda bir Tiirk
kavmi olan Kipgaklar'in atalar1 olan Kimmerler’e dek uzanir. Sehir, adini 628
yilinda Hazar Tiirklerinin bir kolu olan Arda Turklerinin eline gecmesinden
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sonra almistir. 1069’da Alparslan tarafindan fethedilerek Selguklu Devleti' nin
egemenligine giren Ardahan, 1551 yilinda ise Osmanli Imparatorlugu’na
katilmustir. 1828-1855 yillarinda Kars ve Batum ile birlikte savas tazmina-
t1 olarak Ruslar’a birakilan Ardahan; 40 yil sonra, 1918 yilinda Osmanh
imparatorlugu’na iade edilmistir. Ancak bundan alt1 ay sonra, Mondros
Ateskes Anlasmasi’yla Ermeni ve Giirciilerin isgaline ugramis, ardindan
23 Subat 1921’de diisman isgalinden kurtarilmistir. Yakin tarihimizde, 7
Temmuz 1921’de vilayet yapilan Ardahan, 1926 yilinda ilce yapilarak Kars’a
baglanmis; 1992 yilinda ise tekrar il stattistine kavusmustur. Bu cercevede
Turklerin Anadolu’ya giris kapisi olan Ardahan, yaklasik olarak 3 bin yildir,
Tturk milletinin sanli tarihinin kadim bir parcasidir. Turistik agidan, ekono-
mik, kiilttirel, folklorik, cografi ve turistik bakimdan, tilkemizin potansiyel
zenginligi oldukca fazla olan illerinden biridir. Neticede pek ¢ok kiymeti
btinyesinde bulunduran Ardahan ilini, burada biitin boyutlariyla ifade
edebilmem miimkiin olmayacagindan, kitabin adinin yansittig1 ve ¢alisma-
nin tizerine insa olundugu temel formiilasyonu, asagida tic madde altinda,
kisaca, 6zetlemek isterim.

flk olarak, ‘Ardahan Degerlemeleri’ bashigmnda ‘degerleme’ kelime-
sine bir acgiklik getirmek isterim. Degerleme kavramu literatiirde, maddi
kiymetlerin vergi kanunlarinda gosterilen giin ve zamanlardaki degerlerinin
saptanmasi islemidir. Hukuki agidan degerleme, ‘kiymet takdiri” anlaminda
kullanilmaktadir. Giindelik dilde ise, bir malin degerini belirlemek, takdir,
deger bicme ve degerlendirici yargida bulunma gibi anlamlara gelmektedir.
Bu cercevede ‘degerleme’ tabiri, Ardahan ilinin yer alt1 ve yer tistii varliklari-
nin tespitine hizmet edebilecek akademik yaklasimlari vasiflandirmak tizere
kullanilmustir. Bu cercevede disiplinleraras: ¢alismalar: gerektirecek boylesi
bir girisim; pek ¢ok kisinin goztinden Ardahan’in varlik ve potansiyellerine
iliskin bir takim spesifik degerlemelerin sistematik bir sentezinin yapilmasi-
n1 gerektirir.

Ikinci olarak, kitabn alt bashiginda, Degerler, Potansiyeller ve
Yaklasimlar seklinde ti¢ ana kavram yer almaktadir. Bu kavramlar, maka-
lelerin icerigine ve niteligine uygun olarak belirlenmistir. Degerler kavramu,
Ardahan’in sahip oldugu maddi ve manevi varliklarin ele alan calisma-
lar1 isaret etmek icin tercih edilmistir. Potansiyeller kavrami, Ardahan’in
halihazirda gortuntr olan ve gelecekte agiga cikarilabilecek gizil giiclerini
ifade etmek icin kaleme alinan makaleleri yansitmaktadir. Yaklasimlar kavra-
mi ise, yazarlarin tespit ettigi Ardahan’a iliskin sorunlara, ¢6ztim onerilerine
ve kisisel yaklasimlara atfen kullanilmistir. Dolayisiyla Ardahan’in siyaseti,
tarihi ve arkeolojisi, edebiyat1 ve kiilttirti, sosyo-ekonomisi, hayvancilig1 ve
ariciligini ele alarak gesitli degerlendirmelerde bulunan bu kitap; bir nevi bir
sehir monografisidir.
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Uciincii olarak, kitabin baslhiginda bir numaralandirmaya gidilerek
‘Ardahan Degerlemeleri I’ ifadesi kullanilmistir. Buradaki maksadimiz;
bu calismada eksik birakmus olabilecegimiz bazi hususlari, serinin sonraki
calismalarinda telafi yoluna gidebilme hakkimizi sakhi tutmaktir. Nitekim
Ardahan ili, genis bir perspektifle, etraflica, ele alinmay1 gerektiren pek ¢ok
varlik ve potansiyeli ile tek bir kitapta btittintiyle tiiketilemeyecek ol¢tide
genis bir degerler spektrumuna sahiptir. Boylesi bir zenginligin ancak uzun
vadeli ve uzun erimli calismalarla ortaya cikarilabilecegine ve serimlenebi-
lecegine inaniyoruz.

Burada bu yaziy1 sonlandirirken; kitap fikrinin ortaya ciktig ilk andan
itibaren, engin birikim ve tecriibeleri ile bize yol gosteren, cesaretlendiren ve
bizlerden hicbir destegi esirgemeyen Ardahan Universitesi Rektorii, Sayin
Prof. Dr. Mehmet Biber Hocamiz’a en icten tesekkiir ve siikranlarimi sunu-
yorum.

Yerel yoneticilerden, siyasal aktorlere; akademisyenlerden biirokratlara
kadar ¢ok farkli kesimlerin ilgisini cekebilecegine inandigimiz bu kitabin,
disiplinleraras: niteligi sayesinde, Ardahan’la ilgili nemli bir boslugu dol-
duracagim diistintiyoruz.

Doc. Dr. Thsan Kurtbas
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